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     Modulul 1 “ Dialogul artelor” 

                       Competenţa generală: Dezvoltarea capacităţilor de receptare şi exprimare prin artă 

                   Nr. de ore alocate -  T.C.18 ore+ C.D.S. 8 = 26 
                   Profesor: Țîrloaica Ramona 
 

Nr. 

crt. 

     

Conținuturi 

Competențe specifice Activități de învățare Resurse Evaluare 

1. Elemente de 

limbaj:  

- sunetele şi 

notele 

muzicale  

   

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exerciții de recunoaștere a 

elementelor de limbaj muzical : 

portativ, cheia sol, note. 

✓ Aplicații practice 

✓ Exerciții de interpretare de 

melodii 

Portativul muzical - notele muzicale  

https://www.youtube.com/watch?v=rOs

QygRbd_o&t=129s 

Planșe demonstrative 

Fișe de lucru 

Observarea 
sistematica 

 
Aprecieri 
verbale 

2. Elemente de 

limbaj:  

-    punct, linie, 

formă, culoare  

 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exerciții de recunoaștere a 

elementelor de limbaj plastic: 

punct, linie, formă, culoare 

✓ observarea și descrierea 

proprietăților culorilor primare, 

calde/ reci , nonculorilor. 

✓ exerciții de clasificare a 

culorilor 

✓ diferențierea tipurilor de forme 

plastice 

✓ aplicații practice 

 

Monotipia tehnici de lucru în artele 

plastice și decorative     

https://www.youtube.com/watch?v=_IE

zvYU0YGw 

Pictăm ploaia prin metoda fuzionare 

https://www.youtube.com/watch?v=P-

ZvDiqDvAw 

Tutorial tehnica prin stropire 

https://www.youtube.com/watch?v=c-

WRFikKQ00 

Tutorial-forme naturale si forme 

plastice 

https://www.youtube.com/watch?v=5bu

IzUvCEWg 
Tutorial- Culoarea 

https://www.youtube.com/watch?v=Un

cJVO6YLUA 

Planșe demonstrative 

Fișe de lucru 

Observarea 
sistematica 

 
 
 
 

Aprecieri 
verbale 

 
Lucrare 
practică 
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3. Contraste şi  

game 

cromatice 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exerciții de diferențiere a 

contrastelor si gamelor 

cromatice, a nunațelor și 

tonurilor 

Experiment - culoarea 

https://www.youtube.com/watch?v=MK

W2JI1teuk 

Planșe demonstrative 

Observarea 
sistematica 

 
 

4. Nuanţe şi 
tonuri. 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exerciții de diferențiere a 

nunațelor și tonurilor 

✓ Aplicație practică - o 

compoziţie folosind nuanţele 

culorilor calde 

Tutorial- Nuanțe de culori 

https://www.youtube.com/watch?v=Tvo

UB3wDIss 

Planșe demonstrative 

Fișe de lucru 

Observarea 
sistematica 

 
Lucrare 
practică 

5. Armonie (de 
culori şi 
sunete). 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exerciții de diferențiere a 

armoniei în arta muzicii 

✓ recunoașterea schemelor de 

culori 

✓ Aplicații practice: -crearea de 

imagini plastice  

Incursiuni în lumea sunetelor. 

https://www.youtube.com/watch?v=8LJ

-u51Y1D0 

Armonie de culori și sunete 

https://www.youtube.com/watch?v=mU

SkXHgo4Gc 

Observarea 
sistematica 

 
Aprecieri 
verbale 

6. Culoarea 
sunetului:  
-    timbru 
vocal şi 
instrumental;  
-    tipuri de 
ansambluri şi 
formaţii 
instrumentale. 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exerciții de diferentiere a 

timbrului 

✓ exerciții de însușire a tipurilor 

de voci  

✓ exerciții de însușire a 

instrumentelor muzicale 

✓ exerciţii de identificare vizuală 

a instrumentelor muzicale 

cunoscute; 

✓ identificarea auditivă a 

timbrului instrumental din 

lucrările audiate; 

✓ exerciții de recunoaștere a 

formațiilor instrumentale 

Timbrul muzical si armonicele 

https://www.youtube.com/watch?v=1Ty

7SzOFiXY 

Aida- "O patria mia" – G.Verdi 

https://www.youtube.com/watch?v=IaV

6sqFUTQ4 

Don Pasquale - G. Donizetti 

https://www.youtube.com/watch?v=xFd

nLNNxs1g 

Arii celebre 

https://www.opera-arias.com/ 

Timbrul vocal 

https://www.youtube.com/watch?v=SV

3gzJ0jfic 

Orchestra Simfonică  

https://www.youtube.com/watch?v=ctK

NXg6yiaE 

Observarea 
sistematica 

 
 
 
 
 

Aprecieri 
verbale 

7. Timp şi 

mişcare:  
Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

✓ exerciții de recunoaștere a 

tipurilor ritmului 

Planșe demonstrative 

Fișe de lucru 

Observarea 
sistematica 
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-     ritmul 

natural,  fizic, 

psihic și social 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exerciții de diferențiere a 

ritmului în viața noastră 

 

8. Timp şi 

mişcare:  

- ritmul 
muzical 
(durate, 
pauze), 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exrciții de recunoaștere și 

diferențiere a valorilor de note 

și a pauzelor aferente 

✓ Aplicații practice 

✓ Joc de citire ritmică 

✓ Aplicație practică 

Ritmul muzical - TUTORIAL 
https://www.youtube.com/watch?v=oL
LuB2_y0wc 
Denumirea valorilor de note muzicale 
https://www.youtube.com/watch?v=wD
8Cu2MWZ2k 

Observarea 
sistematica 

 

9. Timp şi 

mişcare:  

- ritmul 
plastic, 
decorativ 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exerciții de însușire a 

componentelor ritmului  

✓ exerciții de clasificare a 

ritmului plastic  

✓ exerciții de însușire a 

caracteristicilor ritmului 

decorativ  

✓ aplicație practică - realizarea 

unei lucrări în care sa se obțină 

ritm liniar, al formelor sau 

cromatic. 

Lecția de compoziție - Ritm si modele 

repetitive 

https://www.youtube.com/watch?v=Zt3

_WWvGJ7M 

Planșe demonstrative 

Fișe de lucru 

 

Observarea 
sistematica 

 
Aprecieri 
verbale 

 
 

Lucrare 
practică 

10. Lumea forme-

lor:  forma 

plană-spaţială;  

- structura na-

turală-plastică 

Utilizarea diverselor 

mijloace de expresie 

artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

✓ exerciții de clasificare a 

formelor 

✓ exerciții  de diferențiere a 

structurilor naturale - structuri 

plastice 

✓ aplicații practice 

Forma - element de limbaj plastic 
https://www.youtube.com/watch?v=ZM
t4y2hGw_8 

Forme naturale și forme plastice 
https://www.youtube.com/watch?v=5bu
IzUvCEWg 

 
Aprecieri 
verbale 

 
Lucrare 
practică 
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